
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  １（水） ２（木） ３（金） 

  中華風 
揚げそば 

ﾏｸﾞﾛの竜田揚げ 

ﾊﾞﾙｻﾐｺｿｰｽ 
豚フィレの 
ひとくちカツ 

６（月） ７（火） ８（水） ９（木） １０（金） 

鶏胸肉の 
パン粉焼き  
キエフ風 

牛肉の 
オイスターソース 

炒め 

豚肩ロースの 
プルコギ風 

ビーフカツレツ 

特製ﾃﾞﾐｸﾞﾗｽｿｰｽ 
中華風 
揚げそば 

１３（月） １４（火） １５（水） １６（木） １７（金） 

中華風 
揚げそば 

若鶏もも肉の 
クラポーデン風 

的鯛のフリット 

ﾄﾏﾄｻﾙｻとﾊﾞｼﾞﾙｿ

ｰｽ 

牛肉の串焼き 

ピリ辛ソース 
豚肉のザーサイ

炒め 

２０（月） ２１（火） ２２（水） ２３（木） ２４(金) 

チキンの 
ブロシェット 
香草風味 

中華風 
揚げそば  

ポプラ特製 
ビーフシチュー 

海老の 
トロピカルソース 

炒め 

シーフードフライ 
特製ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ 

２７（月） ２８（火） ２９（水）   

鶏肉の 
カシューナッツ

炒め 

ベリーハムの 
グリル 

カポナータ風 

有頭海老の 
香草パン粉焼き   
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