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KG神奈川ゆる登山の会 

第 28 回:宮ケ瀬・南山 

開催日：2020 年 01 月 25 日(土) ゆる度：2.5 雨天順延 

集合：JR 横浜線橋本駅 北口バス停②8:50 

解散：小田急線本厚木駅 17:30 頃 

下山後、「天然温泉湯花楽 

厚木店」で入浴後打上げ。 

概要 

第 28 回ゆる登山の会は、宮ケ瀬湖に臨む冬晴れの南山に登ります。 

南山（544m）は神奈川県の水がめ、宮が瀬ダムの近くにある小さな山。急なアップダウンもなく短い時間で山頂に立てま

す。「鳥居原ふれあいの館」(319m)で大きなできたておにぎりなど買ったらスタート。コースの最高地点になる「権現平」

(566m)には、ひな壇式のベンチもあるので丹沢の山なみとダム湖、みなとみらいからスカイツリーまで、晴れていれば房総半島

まで見渡しながら昼食が楽しめます。南山山頂を経由して、下山後は「県立愛川ふれあい公園」(293m)にゴールイン。スタ

ートからゴールまで 3 時間半。トイレはスタートとゴールにあります。そのあと公園外の愛川大橋バス停から本厚木駅に、本厚

木駅からシャトルバスで「天然温泉湯花楽」にむかい、入浴後恒例の打上げ。 
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歩行行程 
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予算 

【会費】500 円。 

【交通費】電車：横浜往復 約 1,300 円、バス往復 1,163 円、湯花楽入浴料(タオル・サウナ着つき)：1,450 円 

合計 3,913 円 

+お弁当代・打ち上げ代・お土産代 

アクセス例 

【行き】 

 

【帰り】 

 

申し込み方法 

■ 申し込み締め切り：1 月 18 日(土) 

■ 申し込み方法：KG 神奈川 HP から申し込むか、下記に記入して主催者にメールで連絡してください。 

http://member.kwangaku.net/kanagawa/tozann.html 

【お名前】 

【卒年・学部】 

【メール】 

【携帯電話】 

主催者連絡先 

問合せ・申込先： 

松本邦康(昭和 53 年商) E-mail：kunimatu@gd6.so-net.ne.jp  携帯：080-6708-0373 

田中康弘(昭和 54 年経) E-mail：ytanaka6@mmm.com  携帯：090-3401-5095 

皆様の参加をお待ちしております。 
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