
次回のお知らせ：2019年4月27日（土） 
集合：JR青梅線御嶽駅 解散：JR青梅線武蔵五日市駅 
行程：ケーブルカーで武蔵御嶽神社参拝後、ゆるやかに下り登って日出山、温泉入浴後打ち上げ 

KG神奈川ゆる登山の会報告：第20回 南丹沢・大野山 
開催日：2019年3月30日(土) 曇りのち晴れ、帰宅時は雨 
参加者（卒年、敬称略）鈴木徳章、栖原廣司、ジェイ・バハット、山下憲一、橋本史郎、永田淳、武田陽次 
水野裕子、山田清、田中康弘、松本邦康 
 
今回は、初参加の橋本さん、鈴木さん（富士山支部）のお二人を迎え、JR御殿場線の谷峨駅から登り始め。 
午前中は曇空でひんやりした気温でしたが、登るに連れて上がる体温をやさしく冷ましてくれました。山頂は春霞のため
富士山の眺望は臨めず、通り抜ける風は冷たく、休憩・記念撮影してから下山、途中、素朴ながら豊富な食材と一緒
に提供された山里の蕎麦に舌鼓を打ち、主人が手を入れた古民家を拝見して、穏やかな晴れ間の下、快適に林道の
中を下山できました。山北駅では満開に近い桜の歓迎を受け、温泉でさっぱりと汗を流した後のビールは格別でした。 

さあ、出発!（谷峨駅にて） 

山頂にて、みんなの背中に富士山が… 

大満足の顔、顔、顔!（蕎麦屋ふか沢の前で） 

自然薯のとろろ、季節の野菜てんぷら、絶品の更科蕎麦でした 

桜並木のお出迎え（山北駅前） 

もうすぐ山頂、絶景を前に小休止 


