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神奈川支部コロナウィルス感染予防ガイドライン  

神奈川支部の行事及び各サークル活動におけるガイドラインです。 

行事・イベントによって、参加人数規模、会場（屋内・屋外）、活動形態（着座・歩行・運動等）、所

要時間と時間帯、曜日（平日・休日）、懇親会の有無、会場までのアクセス  等が異なる為、一律

的に適用できるようなものではありませんが、それぞれ企画時及び実行時の参考として下さい。 

 

１．大原則  

１）「３密」（密閉・密集・密接）の回避  

２）身体的距離（フィジカル・ディスタンス）の確保（できるだけ２ｍ。最低１ｍ） 

 

２．屋内行事の場合  

１）参加者数は収容数の１／２以下を目安とする。 

２）換気のよい施設を利用し、定期的（３０分に１回）に窓を開けて換気を行う。  

３）入退出時はうがい・手洗い励行する。できれば消毒液を準備する。 

４）実施時間は２時間以内を目安とする。 

５）飲料 (アルコール以外 )は可とし、食事の提供は行わないものとする。 

 

３．屋外行事の場合  

１）行事中は手洗い・うがい・消毒などを励行する。  

２）参加人数が多くなる場合は、適宜な人数となるようにグループ分けを行うなど、密対策に配慮

する。 

 

４．参加者への注意喚起  

１）健康チェック（熱や風邪の症状がある場合は積極的に欠席する。）  

➡横浜市施設利用時の健康状態ガイドライン（下記）参照  

２）マスクを着用する(必要に応じフェイスシールドなども)。 

（但し、熱中症、呼吸困難等予防の為、個々人で着脱は判断する。）  

３）お互いに一定の距離を保つ。（ソーシャルディスタンスの維持） 

４）握手やハグはしない。 

５）飛沫が飛ばない様、大きな声での会話はしない。 
 

５．その他  

１）開催時間帯について・・・会場とのアクセス（公共交通機関利用）において、混雑時をできるだ

け避けることができるような集合・解散時間になるように配慮する。 

２）懇親会や二次会は行わないことが望ましいが、屋内で開催する場合は「３．屋内行事の場合」

に沿ったものとする。 尚、屋外であってもアルコ－ル飲料の提供は行わないものとする。  
 

以上  
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横浜市施設利用時の健康状態チェックリスト  

当日および利用日２週間において、以下に該当がある場合、チェックを入れてください。  

一つでも該当がある場合は、施設のご利用を見合わせていただくようお願いします。  

□平熱を超える発熱  

□咳、のどの痛みなど風邪の症状  

□だるさ（倦怠感）、息苦しさ（呼吸困難）  

□嗅覚や味覚の異常  

□身体が重く感じる、疲れやすい等  

□新型コロナウィルス感染症陽性とされた者との濃厚接触の有無  

□同居家族や身近な知人に感染が疑われる方がいる場合  

□過去 14 日以内に政府から入国制限、入国後の観察期間を必要とされている国・地域等への渡航

又は当該居住者との濃厚接触がある場合  


